RJM Wochenplan 28.05. bis 01.06.2018

Frohleichnam

Woche vom 28.05."18-
01.06.18

Montag, 28. Mai 2018

Dienstag, 29. Mai 2018

Mittwoch, 30. Mai 2018

Fleisch oder Fisch

Allergene

Chicken-Teriyaki-Spiel3e mit
Teryakisauce,gegrilltes saisonales
Gemduse Yakisoba-
Style(Edamame-Bohnen,
Sprossen, Zuckerschoten,
Frahlingslauch, Paprika, Pilze)
und Sesamreis 8,50 €

Lasagne Bologneser Art 7,90 €

Allergene

Teriyakispief3e:h,k,|,m

a,c,ik,l

Allergene

Gegrilltes Gemiise:h,j,k,I,m

Allergene

Sesamreis:k,|,m

Allergene

TeriyakispieRe:h,k,I,m

Allergene

Allergene

Allergene

Allergene

Vegetarisches Gericht

Allergene

Ramen-Wok-Nudeln mit Gemuse,
Shiitakepilzen und Hoisin Sauce
7,90 €

Lasagne mit mediterranem
Gemise,Tomate und Mozzarella
7,50 €

Allergene

a,c,h,j,k,I,m

Lasage Gemuise:a,c,i,K,|

Allergene

Allergene

Allergene

Donnerstag, 31. Mai 2018

Freitag, 1. Juni 2018

Maispouardenbrust mit Salsa
Verde mit
Zuckerschoten,Kirschtomaten
und Rosmarinkartoffeln 9,50 €

Schollenfilet:a,c,d, ik,

Maispoulardenbrust:i

Salsa Verde:/

Zuckerschoten:i,k,|

Rosamarinkartoffeln:/

Kirschtomaten:/

Auberginen mit mediteranem
Gemiuse geflllt,Salsa Verde,
Kirschtomaten und
Rosmarinkartoffeln 7,90 €

Auberginen mit mediteranem

Kirschtomaten:/

Salsa Verde:/

Rosmarinkartoffeln:/
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